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Every day and throughout the day we all experience 
different feelings and emotions.

Sometimes its hard to control these emotions and  
sometimes we can't explain how we are feeling and 
why?

Sometimes what we do, see, hear, feel and smell can 
change our emotions.

Some emotions feel positive — like feeling happy. 
Other emotions can seem more negative — like 
feeling sad. 

We are going to learn other words to describe all 
different types of emotions. 
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Can yo
u gues

s the f
eeling

/emotion?

Why do you think it is.....?

Explain to a friend

I think it is ...... because  
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Did you guess correctly?

anger
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Sometimes I get angry 
when/if ....
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Anger 

Rec­Yr 2 ­ Llama Llama Mad At Mama Story

Optional Extra ­ Yr 3 ­ Yr 5 ­ How to calm.

https://www.youtube.com/watch?v=eNSeqQIBv5o
Yr 1 ­ Yr 2 ­ Anger explained ­ simple

https://www.youtube.com/watch?v=ImeSVdKojPM

https://www.youtube.com/watch?v=oaXfk5QC5rE

https://www.youtube.com/watch?v=eNSeqQIBv5o
https://www.youtube.com/watch?v=ImeSVdKojPM
https://www.youtube.com/watch?v=oaXfk5QC5rE
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What do you do to calm yourself 
down if you feel angry?

Can you and your class come 
up with a list of ideas to help 
calm down if you become angry 
or cross?
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Calming Ideas
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Calming Ideas continued...
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Oxford Dictionary Defination
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Tell a friend what 

it means if someone

is angry 

The word angry means ...

To calm down you could...
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